
（令和４年９月１日〜９月３１日）
令和４年度

の件数
総合件数 相　談　日 相談時間 担当者 相　　　談　　　内　　　容 契機 事前訪問・同行 在宅歯科診療 患者名

◇歯科衛生士より連絡。長年メンテナンスで通院している

担当患者より最近食欲がないとの相談をうけため栄養アセ

スメントの依頼。

歯科衛生士：歯科医院で定期受診をされているので口腔機

能検査のみ実施。若干の口腔乾燥はみられるがその他の項

目は問題なし。仕事柄、会話する機会も多いため滑舌も

はっきりしており生活も自立している。ご本人からの食事

に対する消極的な言動がみられることから今後のフレイル

の進行に注意が必要。アセスメント内容を依頼元の歯科衛

生士、歯科医師に報告し経過観察をお願いする。

→9/26依頼元衛生士より連絡。対象者が歯科医院にメンテ

ナンスに訪れた際に栄養アセスメントの話をしたが全く覚

えていないとのこと。訪問したことも記憶にないとのこ

と。初期の認知症の疑いがあるが独居で家族の連絡先も不

明なため地域包括支援センターに情報提供した。６カ月後

に再訪問しアセスメントを行うがそれまでに気になる点が

あれば再度連絡をもらうようにした。

管理栄養士：H：156㎝、W：53.9㎏、BMI：22.1

質問事項：5点（要観察）

MNAスコア：9点（低栄養のおそれあり）

摂取状況：1日3食決まった時間に食べているが量が少な

かったり肉類や野菜類不足がちでバランスに欠けている。

空腹感が無く著しい食事量の減少があるが体重の減少は見

られず標準体重を維持されている。たんぱく質を積極的に

摂取しようという気持ちや食事が大事ということを理解さ

れており魚介類、卵、牛乳・乳製品、海藻類、果物類は毎

日摂取できていた。不足がちな大豆製品、緑黄色野菜、油

脂類の摂取を提案した。

戸畑区

83歳

女性

２０２２年　９月　相　談　一　覧　　　　　　

1 36 583 2022/8/26 13:17〜13:25
徳本

鍬田
歯科衛生士 2022/9/2 外来受診



◇戸畑区の総合病院より他区の療養型病院に転院の患者様

の連携依頼。誤嚥性肺炎の加療目的で入院加療中。ADLは

全介助で意思疎通困難。日常的な不顕性誤嚥があり感染リ

スクが高いため口腔ケア介入。転院となったため連携依

頼。

歯科衛生士：転院先病院に連絡。情報を送付し検討して頂

いた結果、病院にて歯科衛生士による管理を行うとの報告

を得た

◇戸畑区の訪問看護ステーションの看護師より口腔ケアの

研修依頼。

歯科衛生士：９月７日(水)9:30〜10:00カンファレンス内で

正しい口腔ケアについて実施。

◇戸畑区の総合病院より他区の療養型病院に転院の患者様

の連携依頼。誤嚥性肺炎の加療目的で入院加療中。上下無

歯顎、胃瘻栄養、四肢拘縮あり自己体動なくADLは全介助

で意思疎通困難。感染リスクが高いため口腔ケア介入。転

院となったため連携依頼。

歯科衛生士：転院病院に連絡。情報を送付し検討して頂い

た結果、病院にて歯科衛生士による管理を行うとの報告を

得た

◇以前アセスメントを実施した患者家族より連絡。食事量

が以前よりも減少しており心配。どんなものを食べさせた

ら良いかアドバイスが欲しい。

徳本

鍬田
家族 2022/9/27 訪問歯科

戸畑区

94歳

女性

SW なし 病院連携
79歳

男性

5 40 587 2022/9/21 13:01〜13:12

なし なし なし

4 39 586 2022/9/2 14:05〜14:09 徳本

病院連携
86歳

女性

3 38 585 2022/9/1 9:00〜9:15 徳本 看護師

2 37 584 2022/8/29 16:26〜16:29 徳本 SW なし



歯科衛生士：現在、訪問歯科による月１のメンテナンスを

継続中。来月下顎前歯の動揺歯を抜歯予定とのこと。１週

間程デイサービスが閉鎖となり活動量が減少した事でADL

が一時的に下がり現在、主治医より特指示がでており２週

間集中的にリハビリを行うとのこと。食事の様子は口唇閉

鎖し頬・顎は活発に動いておりよく咀嚼運動している。嚥

下にも問題はなさそうだが、咬合支持がないためか咀嚼時

間が長く送り込みにも時間がかかっている様子。ご家族に

は食事は歯茎で潰せる程度の硬さにすることと、口腔機能

維持のため嚥下体操を紹介した。栄養報告書を訪問歯科医

に送付。

管理栄養士：8/31〜9/7の間DSの閉鎖があり自宅でADL低

下がみられ食事摂取量の低下があり訪問依頼があった。訪

問時はリハビリの強化があり車椅子にて自力摂取できるま

で回復されていた。今回体重測定はできなく前回訪問時よ

り痩せられた印象。実際の食事量は少なかったのでエネル

ギーやたんぱく質を摂取する方法や栄養補助食品の利用の

助言を行った。肉や魚、豆腐や卵はすり鉢機能の付いた食

器を購入して粒のない状態にして提供するなど提案。飲み

込みをスムーズにするため交互嚥下、1口量を少なくする

工夫を提案。

◇入退院時連携で戸畑区の総合病院より入院連絡。

歯科衛生士：かかりつけ歯科医院に連絡。患者がかかりつ

け歯科医院での治療を希望されているため退院後の管理を

依頼→かかりつけ歯科医より依頼元へ直接連絡あり

◇入退院時連携で戸畑区の総合病院より入院連絡。

歯科衛生士：かかりつけ歯科医院に連絡し報告書作成を依

頼。依頼元に報告書を送付した。

徳本 歯科医師 なし 入退院時連携
82歳

男性

歯科医師 なし 入退院時連携
86歳

女性

7 42 589 2022/9/29 14:11〜14:13

6 41 588 2022/9/28 15:18〜15:20 徳本

徳本

鍬田
家族 2022/9/27 訪問歯科

戸畑区

94歳

女性

5 40 587 2022/9/21 13:01〜13:12


