
（令和５年９月１日〜９月３０日）
令和５年度

の件数
総合件数 相　談　日 相談時間 担当者 相　　　談　　　内　　　容 契機 事前訪問・同行 在宅歯科診療 患者名

◇戸畑区の総合病院より転院の患者様の連携依頼。脳梗塞

による右片麻痺、発語障害、嚥下障害あり。現在、胃管

チューブ挿入して経管栄養管理中。一時期は経口摂取可能

な状況まで改善が見られましたが誤嚥性肺炎再発し、現在

口腔ケアのみ継続中。転院後の連携依頼

歯科衛生士：かかりつけ歯科医院に連絡したところ遠方で

あることと訪問時間の確保が困難であるため訪問不可。転

院先である北九州中央病院に相談。口腔ケアは看護師が毎

日実施、嚥下リハはSTが4〜5回/週実施するとの報告を受

けた。

◇CMより相談。要介護５の在宅療養中の利用者。デイでは

何とか食事が摂れているようだが自宅での食事量の低下が

気になる。また活動量も低下しているためアセスメントを

してほしい。

歯科衛生士：残存歯が26本あり咀嚼ができるためか歯ごた

えのあるものも食べている。嚥下音も清聴でありRSSTから

もしっかり嚥下ができている事が確認できた。しかし右側

に麻痺があり舌圧も低い。ディアドコの結果からも食塊形

成と送り込みには時間を要していると予測される。また発

声が弱く発声持続時間も短いことからムセも弱いと予想さ

れる。誤嚥に注意が必要。口腔内も乾燥しているため食塊

形成しやすい食形態への変更を提案。また口腔ケアが不十

分であるため対策が必要。

２０２３年　９月　相　談　一　覧　　　　　　

1 18 653 2023/9/5 12:30〜12:39 徳本 SW なし 病院連携
88歳

男性

2 19 654 2023/9/5 10:26〜10:28
長江

徳本
CM 2023/9/20 訪問栄養指導

70歳

女性



管理栄養士：身長160㎝、体重43.6kg、BMI 17.0,ふくらは

ぎ周囲長27.0㎝（体重：ここ2か月で６㎏減少）

＜現病歴＞糖尿病、高血圧、左被殻出血

＜食生活＞週3回デイサービスでの昼食はほぼ食べられてい

るが、自宅では朝・昼食（食べない時が多い）夕食主食２/

３量、副食マーボ豆腐や小松菜の浸しや和食が多い

＜質問項目＞１０点（食事リスク評価：栄養危険度高い）

＜MNA-SF＞３点（低栄養）

＜EAT-10＞   2１点：嚥下問題あり

総合評価：低栄養状態、嚥下障害の可能性もあり継続的な

観察が必要。BMI　17.0、ふくらはぎ周囲長27.0㎝（体重：

ここ2か月で６㎏減少）家族は夫、長男、長女、孫と同居し

ているが日中は老々介護状態のため食事介助は夫が行って

いる。

朝食・昼食はほとんど食べていないという。デイサービス

週3回での食事はほぞ摂取できている様子。

次回、聞き取りにより食べたい食事メニューを作る予定。

食欲UPの引き金になればと考える。

◇入退院時連携で戸畑共立病院より入退院連絡。

歯科衛生士：かかりつけ歯科医に報告書を送付。自身での

通院が可能とのことなので退院後は外来受診していただ

く。

♢ケアマネより2回目訪問時に嚥下調整食４の食事内容およ

び簡単にできるメニューの調理依頼があった。

ケアマネ、担当ヘルパー、ヘルパー事業所管理者同席

歯科衛生士：5分程食事の観察ができた。自身でスプーンを

使用し口腔内に運べるが声かけがないと食事が進まない。

口唇閉鎖、舌、頬運動できておりしっかり咀嚼できている

様子。やや遅めであるが嚥下も良好。ＣＭが介助しながら

食事をしていたが、若干ペースが早い場面があったため嚥

下が起きたことを確認して次の一口を運ぶようアドバイス

した。

2 19 654 2023/9/5 10:26〜10:28
長江

徳本
CM 2023/9/20 訪問栄養指導

70歳

女性

3 20 655 2023/9/6 15:04〜15:15 徳本 歯科医師 なし 入退院時連携
80歳

男性

4 21 656 2023/8/1 9:04〜9:15
長江

徳本
CM 2023/9/7 外来受診

82歳

女性



管理栄養士：退院カンファでの支持（嚥下調整食４）

電子レンジで作るメニューを紹介

・ミートローフ、いわしと小松菜の煮物、洋風茶碗蒸し

（メニューのポイント）

・ミートローフは豆腐を入れることで軟らかく、人参と法

蓮草を肉だねで巻くことで食物繊維も一緒に摂取できる。

次回：歯科医師による嚥下評価を依頼する予定

・小松菜は食物繊維も多く、いわしの缶詰はDHA、EPAが

多く認知機能改善につながる。またカルシウムが豊富で転

倒防止に繋がる。

・洋風茶碗蒸しは、牛乳と卵を使用しており高たんぱく質

で食物繊維も一緒に摂取することができる。

事業所の管理者やヘルパーさんからは、短時間で高栄養の

メニューを紹介してもらい、今後に役立つという感想を述

べられた。

◇戸畑総合病院より転院の患者様の連携依頼。出血性胃潰

瘍にて入院。入院前かかりつけ歯科で根管治療中であり入

院中に本人より歯痛訴えあり。根充まで行ったところで急

遽転院となったため転院後の連携依頼。

歯科衛生士：かかりつけ歯科医院に連絡したところ訪問不

可。転院先である八幡東病院に相談。八幡東病院より八幡

歯科医師会に訪問歯科診療の依頼を行うとのこと。

◇入退院時連携で戸畑共立病院より臨終の報告。

歯科衛生士：かかりつけ歯科医に報告した。

◇戸畑区医師会に来られていた一般市民から自身の口腔に

関する相談。５年ほど前まで歯科医院に通っていたが、上

顎臼歯が無いのに義歯が入れられないと言われた。歯ぎし

りもひどいみたいで下顎舌側の骨隆起が大きくなっている

気がする。一般の歯科ではダメだったので九州歯科大学を

受診しようか迷っている。

歯科衛生士：咬耗が著しく、過蓋咬合で長年上顎臼歯部が

欠損状態だったためか臼歯部クリアランスがほぼ無い。ど

この歯科医院であっても義歯を作成するのは困難で作成す

るならば咬合挙上等が必要であるため長期の通院が必要に

なる。全体の嚙み合わせにも影響がでてくるため、信頼で

きるかかりつけ歯科医院を決めよく相談することをおすす

めした。九州歯科大への受診方法も説明したが通院しやす

い近隣の歯科医院も数件案内した。

5 22 657 2023/9/11 17:54〜17:55

4 21 656 2023/8/1 9:04〜9:15
長江

徳本

徳本 SW なし 病院連携
88歳

男性

CM 2023/9/7 外来受診
82歳

女性

7 24 659 2023/9/13 16:38〜16:55

6 23 658 2023/9/12 10:18〜10:20

徳本 一般市民 2023/9/13 なし

女性

79歳

戸畑区

正津町

歯科医師 なし 入退院時連携
87歳

男性
徳本



◇戸畑区のCMより相談。７月に外来での嚥下評価ができる

医院の問い合わせがあった患者。相談後訪問STに介入して

もらい嚥下評価+嚥下リハを実施。現在も継続中であるが食

思不振と体重減少が著しい。かかりつけの内科でも検査を

したが内科的な異常はなし。急激に痩せていく姿に家族が

心配し入院を希望したため主治医よりけんわ病院に入院依

頼するも、急性症状とみなされ受け入れ不可との返事。現

在はまだ独居で日常生活ができているため外来でも良いの

で嚥下に関する評価、治療をしてくれる医院を教えて欲し

いとの相談。

歯科衛生士：認知症の疑いもあり、食事中の激しいムセも

あるとのこと。短期間での衰弱具合からみても緊急性があ

ると判断し、以前の相談時に問い合わせていた情報を元に

外来受診でもVFが可能な戸畑総合病院に相談。嚥下評価可

能とのことなのでCMに直接予約をとってもらうよう伝え

た。

◇地域包括支援センターのCMより依頼。10月の地域ケア個

別会議の事例となっている方。上下義歯があるが合わない

ようで食事の時は外して食べている。そのため歯茎でたべ

られるようなミキサー食を奥様が調理し食べている。年齢

も若くこのままミキサー食を摂取するのは心配なので助言

をもらいたい。

歯科衛生士：以前より義歯をつけて食事をすると飲み込み

にくさを感じており外して食事をしている。外せば咀嚼が

できないので奥様はミキサー食のようなものを作っている

(現在はもう少し固いもの)。舌圧の低下は認められるが嚥下

機能は問題ないと思われる。義歯が合えば通常食を摂取す

ることは十分可能であるため受診し義歯の調整または新製

することをすすめた。入院前は定期的に受診していたとの

こと。かかりつけ歯科に経緯を報告。

◇戸畑の総合病院の歯科医師より当関連施設へ入所してお

り訪問診療を行っていた患者が他施設へ入所となったため

連携依頼

9 26 671 2023/9/22 9:23〜9:38

8 25 670 2023/9/14 10:58〜11:05

徳本 CM 2023/9/26 外来受診

67歳

男性

戸畑区

沖台

CM なし 外来受診

82歳

男性

戸畑区

天神

徳本

歯科医師 なし 施設連携
90歳

女性
10 27 672 2023/9/26 15:18〜15:20 徳本



歯科衛生士：本人の希望もあり元々のかかりつけ歯科医に

相談し訪問診療可能の返事をもらう。入所先の施設に相談

したところ、提携歯科医院があり特別な事情がない限りは

そちらへ依頼するとの回答。本人が希望しておりかかりつ

け歯科も訪問可能ということを伝え、管理者と検討しても

らったが提携歯科医院へ依頼する事となった。経緯をかか

りつけ歯科医と連携室担当理事に報告した。

歯科医師 なし 施設連携
90歳

女性
10 27 672 2023/9/26 15:18〜15:20 徳本


